
Profil Michaela Riedl 
Als Inhaberin und Initiatorin der Firma AnandaWave leitet Michaela Riedl die AnandaWave®-
Profi-Ausbildung nach den Richtlinien des Tantramassage-Verbandes e.V. (TMV) und eine 
Reihe weiterer eigener Seminare. 

Michaela Riedl ist geboren am 26.12.68. Sie ist Diplom-Musikpädagogin, Autorin, 
Seminarleiterin, Tantramassage Ausbilderin, Sexualforscherin und Tantramasseurin. 

Sie ist eine der wenigen Pionierinnen für die spirituell-sexuelle Heilungsarbeit mit Frauen und 
Männern. Ihr Herzensthema ist die qualitative Verbesserung und Verbreitung der 
Tantramassage, insbesondere der Lingam-Massage und der Yoni-Massage. Zum Thema 
Yoni-Massage ist 2006 ihr Buch “Yoni-Massage – Entdecke die Quellen weiblicher 
Liebeslust” und zum Thema Lingam-Massage 2008 ihr Buch “Lingam-Massage – Die Kraft 
männlicher Sexualität neu erleben”, im Hans-Nietsch-Verlag erschienen. 1997 entwickelte 
sie die AnandaWave® – Tantramassage, die sie ständig weiterentwickelt. 

Mit leidenschaftlicher Motivation und großem Erfolg leitet sie seit 1997 Ausbildungen und 
Weiterbildungen in Tantramassage und bildet TantramasseurInnen aus. Michaela Riedl 
führte von 1997 bis 2005 gemeinsam mit Martina Weiser die Tantramassage Praxis 
ANANDA-Kunst der Berührung. Während dieser Zusammenarbeit gehörten zu ihren 
wesentlichen Aufgaben die inhaltliche Leitung, die Ausbildung und Weiterbildung der 
Mitarbeiterinnen sowie die Seminarleitung. Michaela Riedl bearbeitete die inhaltliche 
Gestaltung von Interviews, Fernsehauftritten, Vorträgen, Skripten und 
Fortbildungsunterlagen. 

Von August 2005 bis Mai 2012 leitete Michaela Riedl, gemeinsam mit Gitta Arntzen, die 
Tantramassage-Praxis, den Seminarraum und die Ausbildung von AnandaWave®. Inspiriert 
von den Wünschen und Sehnsüchten der Menschen in Massagen, Vorträgen und Seminaren 
gestalteten beide, in einem kreativen Prozess die inhaltliche Konzeption von AnandaWave®. 
Zum 01. Juni 2012 übernahm Monika Kochs die Leitung der AnandaWave® – 
Massagepraxis (seit dem 01. Juni 2013 firmiert die Massagepraxis unter Dakini Köln). 

Michaela Riedl hat ihren Schwerpunkt auf die AnandaWave® – Profi-Ausbildung und 
verschiedene Seminare gelegt während Gitta Arntzen ihr Konzept „Sexualberatung, Training 
& Massage“ erfolgreich mit den Paar- und Frauenseminaren verbindet. 

Michaela Riedl betreibt seit vielen Jahren intensiv Yoga. Seit 1995 befindet sie sich auf dem 
Weg des Tantra und vertiefte ihre Kenntnisse und Erfahrungen in Tantraseminaren bei 
Andro und Advaita, absolvierte eine 3-jährige Tantralehrer-Ausbildung bei Jyoti und 
Ausbildungen in Yin-Yang-Massage, erotischer Massage und Tantramassage bei Andro, 
Hawaiianische Körperarbeit im Institut Hawaii, und Tao-Massage und 
Fußreflexzonenmassage bei Elisabeth Müller-Schwefe. Michaela Riedl ist langjährige 
Schülerin der spirituellen Lehrerin Maraya Haenen (indianisch-schamanische Schwitzhütten- 
und Bewusstseinsarbeit) und war Gründerin und Initiatorin der Frauenforschungsgruppe 
Hysteria. 2004 nahm sie an der Integralis Ausbildung zur transpersonalen Beraterin teil. 


