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2 Protokolle

Informationen zu Protokollen
in der Profiausbildung TMV

Zwischen den Ausbildungsblöcken führst du 18 protokollierte
Übungsmassagen mit Frauen, Männern oder Personen mit diversem
Geschlecht durch. 

Vier protokollierte Übungsmassagen sind fällig in der Zeit zwischen
Grundseminar und Intensivseminar, du gibst Körpermassagen ohne
Yoni- und Lingam-Massage.
Alle weiteren 14 Protokolle inkl. Yoni- bzw. Lingam-Massage und
mindestens 4 Protokolle mit Anal-Massage sind im Laufe der
kompletten Ausbildung zu absolvieren und in das Ausbildungsheft
einzutragen.
Laura ist für die Durchsicht und Beantwortung der Protokolle im
Rahmen der Tantramassage Ausbildung zuständig 

Die Protokolle per E-Mail an Laura schicken:
laura@ananda-wave.de



Informationen zu den
Supervisionen

Grundsätzliches:
Es ist sinnvoll, kurz nach den jeweiligen Seminaren Supervisionstermine zu
vereinbaren, insbesondere, wenn du dich noch unsicher fühlst.

Bitte vereinbare deine Termine mit den entsprechenden Verantwortlichen:

Alma – Gesprächssupervision per Zoom oder in Minden: alma@ananda-
wave.de
Christoph – Yoni-, Lingam- und Anal-Massage Supervision, theoretische
Prüfung in Rösrath, zentrale praktische Prüfung: 
christoph@ananda-wave.de

Katharina – Yoni- und Lingam-, Anal-Massage-Supervision,
theoretische Prüfung in Köln: katharina@ananda-wave.de

 

Lea – Yoni- und Lingam- Massage Supervision in Köln: 

lea@ananda-wave.de
Madlen – Yoni-, Lingam- und Anal-Massage-Supervision, theoretische
Prüfung in Köln, zentrale praktische Prüfung: 
madlen@ananda-wave.de

Michaela – zentrale praktische Prüfung: 
info@ananda-wave.de
Nicole – Yoni-, Lingam- und Anal-Massage-Supervision in Stuttgart,
zentrale praktische Prüfung: 
nicole@ananda-wave.de
Pia  –  Yoni- und Lingam- Massage Supervision in Berlin:

 

pia@ananda-wave.de
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Marita– Gesprächssupervision per Zoom oder in Köln: marita@ananda-
wave.de



Bitte bereite dich sorgfältig auf die Supervision vor, auf die Massage und
ebenso gründlich auf das Vorgespräch. Mehr Infos dazu findest du im
Skript zur Tantramassage-Ausbildung und im Podcast.
Mache dir Gedanken, was im Vorgespräch alles angesprochen und gefragt
werden sollte, wie der Massageablauf ist, welche Elemente in der Massage
wichtig sind… (Yin und Yang, Langsamkeit, Ausstreichungen, Tiefe,
Dynamik, dem Körper eine gute Form geben, stets vom Ganzen ins Detail
und vom Detail ins Ganze gehen etc.). Der grundsätzliche Ablauf sollte
sitzen!

Dazu empfehlen wir dir unseren ausbildungsbegleitenden Podcast:
https://anandawave.de/ausbildungsbegleitender-podcast/
Passwort: audio

Nutze deine protokollierten Massagen als Übung und Vorbereitung und
die Erfahrungen die du dort machst, um die Supervision optimal für dich
nutzen zu können.

Ablauf:
Supervisionen sollen so genau wie möglich eine professionelle Massage
simulieren. 

In den Massage Supervisionen empfängst du das Model, führst ein
Vorgespräch, gestaltest das Begrüßungsritual und die Körpermassage
selbst. Wir machen Notizen, unterbrechen aber nicht den Fluss der
Massage. Wenn es zur Yoni- oder Lingam-Massage kommt, rücken wir
näher und gestalten mit dir einen Workshop. Wir leiten dich an, und du
bekommst von uns und dem Model Feedback. Abschließend üben wir die
einzelnen Massageelemente am Körper.

Ablauf Anal-Supervision: Wie bei den anderen Supervisionen auch:
Empfang, Ankommen, Vorgespräch… Du gestaltest die komplette Massage
selbst (2,5 Stunden), mit Anal-Massage und Yoni-/Lingam Massage.
Während der Beckenboden- und Anal-Massage sind wir unterstützend
dabei. Auch hier gibt es ein intensives und genaues Feedback und wir
üben die einzelnen Massageelemente am Körper.

In der Gesprächs-Supervision hast du die Gelegenheit, die Themen, die
dich bezüglich der Massage und deiner eigenen Entwicklung während der
Ausbildung beschäftigen, zu besprechen. 
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Yoni-Massage Supervision:
Zeiteinteilung: Du musst mit mind. 5-6 Stunden Zeit insgesamt rechnen
Model: Du kannst dein Model frei wählen
Kosten: 390,00 €( wenn du ein Model mitbringst), 440,00 € (wenn wir ein
Model stellen)
Dauer Ganzkörpermassage: 1,15 Stunden, danach folgt ein intensiver
Miniworkshop.
Miniworkshop: Hier übernimmt der oder die Supervisor:in das
Kommando. Wir führen dich Schritt für Schritt durch die Yoni-Massage
und du bekommst Feedback von „innen“ und von „außen“.

Lingam-Massage Supervision:
Zeiteinteilung: Du musst mit mind. 4-5 Stunden Zeit insgesamt rechnen
Model: Du kannst dein Model frei wählen
Kosten: 390,00 € (wenn du ein Model mitbringst), 440,00 € (wenn wir ein
Model stellen)
Dauer Ganzkörpermassage: 1,15 Stunden, danach folgt ein intensiver
Miniworkshop.
Miniworkshop: Hier übernimmt der oder die Supervisor:in das
Kommando. Wir führen dich Schritt für Schritt durch die Lingam-Massage
und du bekommst währenddessen ein ausführliches Feedback. 

Anal-Massage Supervision:
Zeiteinteilung: Du musst mit mind. 4-5 Stunden Zeit insgesamt rechnen
Model: Du kannst dein Model frei wählen
Kosten: 390,00 € (wenn du ein Model mitbringst), 440,00 € (wenn wir ein
Model stellen)
Die komplette Massagedauer beträgt etwa 2,5 Stunden. Gestalte deine
Massage so, dass du nach ca. 45 Minuten mit der Beckenbodenmassage
beginnst.
Miniworkshop: Hier übernimmt der oder die Supervisor:in das
Kommando. Wir führen dich Schritt für Schritt durch die Vierfüßler-
Position/den Tanz und die Analmassage und du bekommst
währenddessen ein ausführliches Feedback. 

Gesprächs-Supervision:
Zeiteinteilung: 1,5 Stunden
Kosten: 145,00 €
Diese eineinhalb Stunden sind deine Zeit – nutze sie! Lausche in dich
hinein und überlege, mit welchem Thema du kommen willst.
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mehr Infos zum Team

Unser Team

Michaela Riedl - Tantramasseurin TMV®
Gründerin und Inhaberin von AnandaWave
Zentrale praktische Prüfung
michaela.riedl@ananda-wave.de

Madlen Thonhauser - Tantramasseurin TMV®
Ausbildungsleitung
Yoni-, Lingam-, Anal-Massage Supervision
und theoretische Prüfung in Köln,
zentrale praktische Prüfung
madlen@ananda-wave.de

Nicole Schuttenberg - Tantramasseurin TMV®
Ausbildungsleitung
Lingam-, Anal-Massage Supervision
in Stuttgart, zentrale praktische Prüfung
nicole@ananda-wave.de

Christoph Kraus - Tantramasseur TMV®
Ausbildungsleitung Yoni-, Lingam-, Anal-
Massage Supervision und theoretische Prüfung
in Rösrath, zentrale praktische Prüfung
christoph@ananda-wave.de

Unser Team



Lea Schöttle - Tantramasseurin TMV®
Yoni-, Lingam-Massage Supervision in Köln
lea@ananda-wave.de

Pia Grüter - Tantramasseurin TMV®
Seminarleitung
Yoni-, Lingam-Massage Supervision in Berlin
pia@ananda-wave.de

Laura Bauer - Tantramasseurin TMV® Seminar-
und Büromanagement Durchsicht und
Beantwortung der Protokolle laura@ananda-
wave.de
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Katharina Hahn - Tantramasseurin TMV®
Seminarleitung 
Yoni-, Lingam-, Anal-Massage Supervision
und theoretische Prüfung in Köln
katharina@ananda-wave.de

Unser Team

Alma Katrin Wagener - Tantramasseurin TMV®
Seminarleitung Gesprächs-Supervision 
Online oder in Minden 
alma@ananda-wave.de

Marita Quaas - Tantramasseurin TMV®
Gesprächs-Supervision, Online oder in Köln 
marita@ananda-wave.de



AnandaWave® ist offizieller Ausbilder
des Tantramassage-Verband e.V. (TMV®)
Berufsverband für zertifizierte tantrische Körperarbeit und sexuelle Gesundheit 


